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0 PORTO DE PARTIDA FOI UMA ESTAG\{_'J DE TREM EM BARCELONA. DAI PARA A FRENTE, PERCURS0S FEITOS A PE, DE MOCHILA NAS COSTAS E
OLHOS ABERTOS PARA PAISAGENS QUE VAO DO HISTORICO AO ROMANTICO. CONTEMPLACAO E CAMINHADA FAZEM PARTE DE UM PASSEIO POR
TRILHAS QUE SERPENTEIAM ENTRE COLINAS, ENCOSTAS E PRAIAS NA CHAMADA “COSTA BRAVA”. UM MUNDO A PARTE, ESCONDIDO NO EXTREMO

NORDESTE DA PENINSULA IBERICA, NA CATALUNHA, ESPANHA, SOB 0 SIGNO DA ARTE DE GENIOS COMO SALVADOR DALI.
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ESPECIAL PARA O CORREID

4 cendrios no mundo

gue parecem ter sido

criados para quem quer

viver um grande amor.
Essa é a impressdo que invade a
alma de quem chega a regido da
Costa Brava, no extremo nordes-
te da Peninsula Ibérica, na Cata-
lunha, Espanha. Comeca assim
uma viagem dificil de esquecer e
que, certamente, provocard um
impacto intimo profundo. As
terras que conquistaram o artis-
ta surrealista Salvador Dali — e
abrigam as trés vértices do cha-
mado “Tridingulo Daliniano”,
composto por um de seus mu-
seus e as duas casas em que vi-
veu — avang¢am por um vasto
horizonte banhado pelo mar
Mediterrdneo. Das dguas, emer-
ge um conjunto impressionante
de montanhas e de pequenas
povoagdes conhecidas em cata-
ldo como pobles blancos.

Chegar a esta drea fronteirica
com a Franca, onde comecam os
Pirineus, néio € dificil. Cento e
vinte quildmetros separam Bar-
celonada Costa Brava, para onde
€ possivel seguir de carro ou de
trem. Elegemos a segunda op¢ao

fazer nossa incursfo por es-
te territorio margeado por 200
quilometros de litoral, O roteiro,
executado em quatro dias, foi tra-
¢ado pelo socilogo e antropélo-
go Gerard Viader Sauret, 27 anos,
entusiasta das viagens pela Cata-
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NAS COSTAS...

lunha., O local escolhido para a
hospedagem foi um camping em
Colera, de onde foram planeja-
das incurses — & pé, de Gnibus
ou de trem — para os destinos de
Llanca, Sant Pere de Roses, Vila-
juiga, Figueres, Cadaqués, Port
Lligat e Cap de Creus.

O ponto de partida de Barcelo-
na foi a estacfio de trem de Pas-
seig de Gracia, localizada em
uma dred central da cidade, com
ligaches para diversas linhas de
metrd. Na bagagem, todo o apa-
rato necessdrio ao acampamento
— barraca, camping gés, sacos de
dormir, lanterna, ténis, protetor
solar, géneros alimenticios e bas-
tante disposicao. Este tipo de via-
gem, além de mais barata, permi-
te que o visitante escolha seguir
por onde lhe apeteca, jd que a re-
gido oferece muitas opgoes de
destinos e é bem servida por es-
critérios de turismo, linhas de
6nibus e de trens.

Até Colera sdo duas horas e
meia de viagem. Por isso, para
quem quer aproveitar bem o pri-
meiro dia de incursdo, o melhor,
segundo nosso guia cataldo, é
sair de Barcelona no primeiro
trem, as 8h30. Da janela do va-
gdo, ac se afastar da drea urbana,
jd € possivel ter a dimensdo do
que vird pela frente. Abre-se um
leque de paisagens de serras e
vales, A nova estacdo também
parece ter feito aumentar o nii-
mero de casais, maioria entre 0s
mochileiros dos vagoes que es-
colhem esse destino.
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FRENIE...

olera recebe os visitantes
com a calma dos lugares
que parecem alheios &
passagem do tempo. A
povoagdo, com todas as casas
pintadas de branco, é serpen-
teada por rocas que avancam
mar adentro, cortejam uma pe-
quena bafa de praia arenosa e
dédo guarida a uma serra ingre-
me de vegetacdo agreste. Local
onde o siléncio é quebrado ape-
nas pela impetuosidade do ven-
to e pelas rajadas das ondas nas
rocas, o que dd uma imensa sen-
sacdo de liberdade e de paz.
Depois de se instalar no cam-
ping, € hora de seguir o primeiro
roteiro: uma caminhada de qua-

tro quildmetros de Colera aLlan-
¢a, incrustrada na costa norte,
onde comeca a peninsula. Per-
correr este trajeto leva pelo me-
nos uma hora e meia. A rota in-
clui subir a Serra dos Canhdes,
descer pela fﬂrma:;“m rochosa
da praia e continuar pela estra-
da que liga os dois lugares, E re-
comenddvel levar uma boa re-
serva de dgua e imprescindivel
estar de posse de uma mdquina
fotografica.

A subida pela montanha é fei-
ta por uma trilha demarcada e
de fdcil acesso, porém € preciso
félego. A medida que se ganha
altura, a natureza impde ainda
mais a sua beleza, dando de pre-

sente uma visdo inesquecivel de
Colera. O caminho, ladeado por
uma vegetacao arbustiva, faz
surgir um sem-niimero de espé-
cie de flores, que enchem os
olhos de cores. O mais espeta-
cular é ver o pequeno povoado
surgindo entre as montanhas e
0 mnar, numa sinergia sem igual.
“Adoro essa paisagem formada
por céu e mar, tio marcante na
Catalunha”, assevera Viader, ao
chegar no ponto culminante da
montanha,de onde se avista a
bela baia de Llang¢a. Aqui, tam-
bém se respira histdria. Dois ca-
nhées do século 18 testemu-
nham a passagem dos intimeros
visitantes que fazem esta trilha.
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MUSEU DAS OBRAS DE SALVADOR DALI: ARTE PERMEIA O PASSEIO PELO NORDESTE ESPANHOL

Neste ponto, o indicado € des-
cansar um pouco e aproveitar
para admirar o céu limpido e
sentir a onipresenca do mar. De-
pois de recarregar as energias, é
hora de descer pelo Cami de
Ronda, através das encostas da
praia. Trajeto emocionante, feito
entre o chapaddo rochoso e as
ondas do mar, que volta e meia
tocam os pés de quem passa. Es-
te caminho leva a outra baia, on-
de estd instalado mais um dos
diversos e bem equipados cam-
pings existentes na regido, O res-
to do percurso se dd pela auto-
pista, o que quebra um pouco o
encanto do passeio, devido ao
grande trafego de veiculos.

Ruas antigas

Mas ao chegar a Llanca, este
inconveniente € [‘dpldﬂ.l’ﬂl‘[’lt[‘
esquecido. E prazeroso cami-
nhar pelas pacatas ruas antigas
da povoacdo de casas brancas
(caracteristica singular na re-
gido), um pouco maior que Co-
lera, mas que mantém seu card-
ter de vila litoral, estreitamente
ligada ao mar. Isso pode ser per-
cebido ao passear sem pressa
pelo porto e subir ao mirador,
passagens obrigatdrias para
guem visita Llanca.

Depois da caminhada, o
mais reconfortante é tomar
assento em um dos bares ou
restaurantes populares da bafa

e saborear os pratos tradicio-
nais da gastronomia local,
acompanhados de um bom vi-
nho ou uma apurada cerveja.
A tinica tarefa que o visitante
tem é a de observar o entorno
do lugarejo, onde a maior ur-
géncia é viver momentos de

grande prazer.

A volta de Colera a Llanca po-
de ser feita de 6nibus ou de trem.
Informagbes sobre hordrios de
saida podem ser obtidas na ofi-
cina (escritorio) de turismo, si-
tuado no nimero 37 da avenida
Europa, onde também pode se
ter orientaciio sobre todas as ro-
tas possiveis de serem trilhadas
desde Llanca.
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segundo roteiro a serper-
corrido a pé no extremo
nordeste da Espanha exi-
ge preparo fisico. Uma
caminhada a partir de Llanca em
direcdo & montanha de Sant Pere
de Rodes, através da qual se pode
chegar a um monastério cons-
truido entre os séculos 10 e 12,
batizado com o mesmo nome.
Deste ponto € possivel avistar
boa parte das montanhas e vales
que integram a paisagem do Par-
que Natural de Cap de Creus.

0 percurso de sete quildmetros
pode ser feito em cerca de duas
horas e meia. Na sequéncia, a su-
bida de outra montanha, onde
encontram-se 0s restos do castelo
de Sant Salvador Verdera. Por fim,
uma pequena incursao as mar-
gens da estrada que leva a Vilajui-
ga, drea repleta de sitios pré-his-
toricos que tem como principais
atrativos os délmens — criptas
consisuidas com grandes pedras

por povos que I viveram hi qua-—

tro mil anos antes de Cristo.
Percorrer a trilha que leva ao
ponto alto da montanha de Sant
Pere de Rodes, com 670 metros, é
incrivel. Ndo apenas por adentrar
em uma das mais famosas rotas
medievais da regido, mas tam-
bém pela beleza indiscutivel com
que a natureza se revela, fazendo
com que a cada passo dado au-
mente a dnsia por descobrir que
cendrio surgird ao chegarmos em
cima. Certamente, 0 mesmo ins-
tinto aventureiro que levou gre-
gOSs € TOMANos 4 PErcorrerem o
territdrio da Costa Brava séculos
atrds. Para quem vai fazer o per-
curso sem a companhia de um
guia, o melhor é seguir as marca-
¢hes nas trilhas — setas verme-
lhas e branca pintadas nas pe-
dras— que indicam por onde ir.
A regido, de serras e vales de to-
nalidades escuras e vegetacdo de
pequeno porte, é cortada por pe-
quenos cursos d'dgua. Uma paisa-
gem fascinante, que abre a possi-
bilidade de admirar a natureza
plenamente. F encantador ouvir o
som produzido pela dgua que des-
ce um caminho de pedras e pelas
variadas espécies de pdssaros e
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animais que habitam o lugar. Ao 05 DOLMENS (E) DOCUMENTAM A ANTIQUISSIMA PRESENCA HUMANA: ALEM DE BELAS PRAIAS (NO ALTO) REGIAO TAMBEM TEM CONSTRUCOES DO SECULO 12(D)

alcancar o topo da montanha, a
maior recompensa: um sistema
montanhoso inigualdvel que
abruptamente cai sobre o mar.
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Monastério

Depois de caminhar mais um
pouco e passar pelo primeiro si-
tio de dolmens da regido, é a vez
de encher os olhos com a visdo
de um dos conjuntos monu-
mentais mais destacados e sin-
gulares da arte roménica catala.
O monastério beneditino de
Sant Pere de Rodes, declarado

nio do roménico lombdrdico do
século 11, Além do monastério,
0 conjunto arquitetdnico é for-
mado por uma igreja (datada do
século 10), uma torre campand-
rio e outra de defesa, erguidas
no século 12,

Este é um dos pontos de maior
convergéncia de visitantes, que
chegam a pé, de bicicleta ou de

res que circundam o lugar e rea-
bastecer os cantis com a dgua fres-
ca que sai de uma fonte natural.
Refeitos da longa caminhada,
¢ hora de empreender mais uma
subida. Desta vez, 4 montanha
onde estdo os restos do Castelo
de Sant Salvador de Verdera,
ponto culminante da peninsula.
Aqui, temos uma visdo aérea

entre os restos do antigo castelo
medieval observando esta pai-
sagem gloriosa.

Seguindo pela autopista que
leva aVilajuiga, é a vez de trilhara
rota dos délmens, monumentos
da era megalitica que revelam a
antiquissima presenca humana
na Costa Brava. De acordo com o
guia Viader, a regido guarda uma

Conhense- patriménio mundial pela Unes- carro. Alémde conhecer o monu-  inigualdvel, de onde se vé boa  das concentragdes mais impor-

-~ co, que tem elementos constru-  mento — totalmente restaurado  parte dos 13.886 hectares de es-  tantes deste tipo de sitio pré-his-

Alexhnia - GO (Olhos D'Agua) tivos e decorativos da arte caro- — as pessoas aproveitam paraco-  pacgo do Parque Natural de Cap  térico da Catalunha. Os mais visi-
(0oi61) 502-8550 « (octi2) 336-9066 lingea e califal, com predom{- meredescansardebaizodasdrvo- de Creus. Também é possivel tados sio os de Creu d'en Cober-

www.fazendacabugi.com.br

avistar as povoacoes de Cada-
qués, El Port de la Selva, Llanca
e Roses. H4 quem passe horas

tella, em Roses, eosde Coma
d'Infern, em Vilajuiga.
Para encontrar os dolmens
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QUANTO CUSTA

DESLOCAMENTO

i Bilhete de trem -
Barcelona-Colera: 8,10
eUros (Mesmo preco
Colera-Barcelona).
Empresa Renfe. Fone 302
24 0202
(www.renfe. es.u’emprﬁﬁaf
regionales)

I Bilhete de rem rota =
Colera-Figueres: 1,65
euros. (empresa Renfel.

1 Bilhete de trem: Colera-
Llanca: 1,05 euros
(empresa Renfe)

I Passagem de dnibus rota
Figueres-Cadaqués: 3,55
euros
Empresa Sarfa Grup
Sarbus / Rodovidria de
Figueres

CAMPING

i Didria: de 4,32 a 6,00
euros por pessoa. 0
mesmo valor é cobrado
por didria de barraca
instalada, levada por
quem acampa.
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I Sugestdo: Camping Sant
Miquel - Colera
Telefone; 00 34 97
238.9018
(www.campingsantmiquel.
com)

PRODUTOS
I Cerveja: 1,5 a 2,00 euros

I Refrigerante: 1,00 a 1,5

EUros
i Café: 1,2 euros
1 Agua: 0,80 euros

i
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INFORMACOES
AO TURISTA

Cadaqués
Tel. 972.258.315
Fax. 972.159.442

SR AR

Tel. 972.380.855
Fax. 972.381.258

Sant Pere de Rodes
Tel. 972.387.559

Figueres
Tel. 972.503.155
Fax. 972.673.166

Roses
Tel. 972.257.331
Fax. 972.151.150

El Port de la Selva
Tel. 972.387.025
Fax. 972.151.150

SITES
www.costabrava.org
ou www.gencat.es

existentes nesta drea, basta se
orientar pela sinalizacdo, en-
trando pouco mais de 10 ou 20
metros 4s margens da estrada
quando encontrar uma das pla-
cas indicativas. Os ddlmens sdo
timulos construidos por povos
pré-histdricos com grandes pe-
dras, de forma similar a uma pe-
quena cabana. “Um vestigio ar-
queoldgico que ndo pode deixar
de ser apreciado por quem visita
a Costa Brava’, explica Viader.

O iltimo ponto de parada é Vi-
lajuiga — também ligado por
trem e por dnibus a Colera—, on-
de encontramos a mesma tran-
qiiilidade que caracteriza as po-
voacoes de casas brancas da re-
gido. Cendrio ideal para fazer um
brinde a um dia xepletﬂ de wsﬂ\pq
e acontecimentos lnﬁquecn‘:ag.,

ui'fi
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Parque Natural Mariti-

mo-Terrestre de Cap

de Creus ¢ uma das

grandes joias com que
a natureza presenteou a Costa
Brava. Sua rica diversidade na-
tural, a qualidade de seus ecos-
sisternas e suas paisagens se
somam a singulares elementos
arqueoldgicos e artisticos e a
presenca de povoacdes aco-
lhedoras, que combinam uma
rica oferta cultural, gastrond-
mica e recreativa.

Desde o espetacular pico de
Verdera, ponto culminante da
peninsula de Cap de Creus, com
670 metros, os mapas destas
terras se destacam com o extre-
mo levante dos Pirineus e da
Serra de Rodes, que avanca vi-
gorosamente sobre o mar. For-
ma uma espécie de extremida-

r-—f-nh.u-b——tl--nl*-i---—-u—i---—..——--.—-——a.--

Fontede
INspiracao

Costa Brava é a denomina-
pdo que recebe a regiiio litord-
nea mais setentrional da Cata-
lunha, que segue desde a fron-
teira franco-espanhola até a
desembocadura do rio Torde-
ra. Ou seja, desde a povoacio

de Portbou aré a de Blanes,
correspondendo a faixa mar{-
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de na cordilheira que se desvia
em mais de 10 quilémetros da
linha geral da costa para sub-
mergir no Mediterrdneo,

Em qualquer direcdo, cenirios
deslumbrantes vdao aparecendo.
Ao sul, a costa de Montgri, as ilhas
Medes e 0 Golfo de Roses. Ao nor-
te, as dguas do Golfo de Léon,

b A e~

OFICINAS DO
PARQUE

Sant Pere de Rodes
Casa de I'Abat
Tel. 972.193.191

Cadaqués

Mas des caials
Tel.972.159.111

PARA SABER MAIS

tima das comarcas de Alt Em-
porda e de Selva. Trata-se de
uma costa de relevo acidenta-
do, formado por uma série de
sistemas montanhosos que se
direcionam para o mar Medi-
terrdneo. Nessa conjugacio de
ferra e dgua, o destaque fica
para as rocas (rochas), que déo
d regidio um aspecto selvagem.
Entre os atrativos da Costa
Brava estdo a suavidade do
clima, a transparéncia das
dguas, a luminosidade do céu
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franqueadas pela costa francesa.
Terra adentro, aparece um extre-

mo arco de montanhas, entre as
quais se destacam a pirdmide de
Canigé e uma vasta extenséo de

rocas sobre o mar, que consti-
tuem a peninsula.

0 parque estd na penfnsula do

mesmo nome, que tem 150Km2,
onde as montanhas mais conhe-

cidas sdo Verdera e Rodes (670
metros), Peni (606m), Puig Alt
(490m) e Muntanya Negra
(433m). Os vinhedos e as oliveiras
sobem pelas encostas monta-
nhosas através de cultivos cerca-
dos por pequenos muros de pe-
dras secas, completando a paisa-
gem e formando um quadro es-
pecial, que certamente ficara
sempre na memdoria daqueles
que tiverem a experiéncia de co-

nhecer a Costa Brava,

cortado pelo famoso vento tra-
maontana e o encanto das po-
voacdes nas costas do mar.
Desde fins do século passado,
a regido — de tradicdo de ca-
botagem, navegacio, pesca e
exploragdo de corais — tem

também deslubraram e foram
idolairadas por escritores,
miusicos e outros artistas do
pais, a exemplo dos pintores
Picasso, Salvador Dali, Marc
Chagall e do escritor Josep Pla.
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Com Visa sua viagem dura muito mais.

A cada duas didrias pagas com Visa vocé leva a terceira totalmente gratis. Aproveite, encha suas malas e
nic esquesa o seu cartio Visa.

Hotéis
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atraido visitantes. Estas terras :
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Pirendpolis - Hotel Quinta Santa Barbara, Pousada mperal

Cidade de CGolis - Hotel Vila Boa (0171003 2 3171205

TORRES MEDIEVAIS E ROCHEDOS ORNAMENTAM PRAINHA: RECANTOS QUE O MEDITERRANEO RESERVA PARA QUEM SE AVENTURA POR UMA REGIAO DE POVOADOS ACOLHEDORES E MONTANHAS COM VINHEDOS, OLIVEIRAS E OUTRAS BELEZAS NATURAIS

‘laira Brito

A5 ROCHAS QUE SE MISTURAM COM O MAR: MARCA REGISTRADA DESTE LITORAL

— Crmm s mm e o ——— = - - = = = s

Caldas NMovas - Hotel Privé das Caldas, Hotel Roma ¢ Thermas Di Roma Hotel Clube (01/10/03 2 2041 2/03)
Gollinia - Augustos Hotel, Paplllon Hotel & Tamandard Plaza Hoel {017 10003 & 3 17E203).
Plaza inn, Plara Inn Boecutive ¢ San Conrade (0171 1/03 & 31/12/03).
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Para obter informacoes
detalhadas sobre as possi-
bilidades de hospedagem
na Costa Brava, basta con-
sultar o site www.costabra-
va.org, onde h4 lista de ho-
téis nas dreas rurais e de
campings, muito comuns
na regido. Para quem dese-
ja fazer a viagem como mo-

-

chileiro, os campings sdo

uma excelente opcio. Além
de cobrarem precos aces-
siveis, contam com uma
boa infra-estrutura.

O Camping Caravaning
Sant Miquel, em Colera, é
um exemplo. Instalado na
pequena vila, € ideal para
quem quer dormir com
tranquilidade depois de
um dia de incursdes a pé.
0 local é todo cercado por
drvores, que protegem do
vento. Possui piscina, bar-
restaurante-pizzaria, ba-
nheiros com dgua quente
e local para lavar roupas e
utensilios domésticos.

Para quem nao vem com
guia para a regido, 0 cam-
ping prepara pecuenas in-
cursoes pelo Parque Natu-
ral de Cap de Creus e gru-
pos de mergulho nas dguas
cristalinas da regido, dis-
pondo de equipamentos
para esta aventura.

Poussda mperial 1 ¢ Poussds Villa Ba (011073 2 31/12/033,

VISA
Electron
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A COSTA BRAVA NAO VIVE SO DA ARTE DOS GRANDES MESTRES: REGIAO TEM FORMAS DE ARTESANATO BEM PARTICULARES, COMO A CERAMICA QUARTE 0S TRABALHOS EM FERRO FORJADO

PRAIAS

Sao mais de 200 quilémetros de litoral na
Costa Brava, onde € possivel descansar ou
desfrutar das diversas atividades nduticas.
Chama a atencéio a limpeza das praias e das
dguas, livres de contaminacio, o que pode ser
comprovado pelas mais de 32 bandeiras
azuis (simbolos que atestam a qualidade lito-
rinea) concedidas pelo Ministério de Meio
Ambiente, colocando a regifio como a melhor
zona de banho do Mediterrineo.

AGROTURISMO

A paisagem rural da Costa Brava se carac-
teriza pela grande quantidade de constru-
cOes tipicas que decoram 0s campos, 0s va-
les e as montanhas, abrigando familias cam-
pesinas dedicadas a agricultura e & criacdo
de gado. Hoje em dia, estas moradas, muitas
das quais foram restauradas e transforma-
das em hotéis, sdo uma alternativa para
aqueles que buscam o contato com a natu-
rezd, uma gastronomia baseada em produ-
tos naturais e a tranquilidade do campo
convivendo com gente de trato amdvel e
aberto. O que permite também que se esco-
Iham as rotas a seguir, de poble em poble, a
Pé, a cavalo ou de bicicleta.

JARDINS BOTANICOS

O jardins botanicos da Costa Brava for-
mam um impressionante patriménio natu-
ral, onde convivem as espécies vegetais
mais caracteristicas do Mediterraneo, com
plantas e drvores dos cinco continentes.
Mosaicos de cheiros e cores extraordindrio e
auténticas joias do desenho paisagistico.
Com espetaculares vistas sobre o mar, o8 jar-
dins botanicos convidam a contemplar toda
a riqueza cenografica da Costa Brava.

LAGOS

Nesta regifo, descobrimos uma série de
lagos e lagoas, que por suas caracteristicas
se converteram em pontos de referéncia
obrigatdria para quem deseja conhecer to-
da a riqueza geoldgica da Costa Brava. Com
uma vegetacao e fauna prdpia, os lagos apa-
recem ao abrigo das montanhas ou proxi-
ma dos planaltos, refletindo em sua super-
ficie toda a beleza da paisagem. Tifito aos
lagos, hd uma variada oferta de lazer e de
descanso, sempre respeitosa ao meio am-
biente. Remar, pescar, nadar ou simples-
mente passear sao algumas das possibilida-
des nos entornos destas dreas.

ROTA ROMANICA

Seguindo a Rota Roméanica descobriremos
uma viagem fantdstica através do tempo,
formada por santudrios e conjuntos arquite-
tiinicos considerados, em muitos casos, Pa-
trimdnio da Humanidade. A maior parte
destes recintos histdéricos conserva intactos
importantissimos elementos, como porta-
das, capitéis ou conjuntos escultéricos. O
patrimdnio roménico se estende desde a
Costa Brava até o cora¢do de Pirineo de Giro-
na. Seguindo caminhos e trilhas, encontra-
mos uma infinidade de ermitas e capelas
que sobreviveram as contendas medievais.

ARTESANATO

Os produtos de elaboracéo artesanal
constituem uma impressionante manifes-
tacfo artistica que nasce da transformacéo
do barro, do ferro e da madeira. Em La Bis-
bal d’Empordd, mestres artesdos trabalham
com uma cerdmica de alta qualidade, o
guart, usada na confeccio de cantaros ne-
gros, decorados com motivos risticos, cujas
origens remontam ao século 15. Também
sdo famosas as pecas e talhas com imagens
religiosas da prestigiosa escola Olotense,
que tem como caracteristica a produgéo de
imagens de culto e figuras de presépios, que
se destacam pelo desenho preciso, com ros-
tos expressivos e vestimentas trabalhadas e
cheias de incrustages. Outro destaque sao
os trabalhos feitos em ferro forjado. Este ti-
po de artesanato € mais difundido na cida-
de de Girona, onde encontram-se algumas
das oficinas de producio de ferramentas de
trabalho e objetos decorativos.

GASTRONOMIA

Se considerarmos que a cozinha da Catalu-
nha € a estrela do Mediterraneo, a da Costa
Brava constitui a sintese mais brilhante desta
representacao. Hd duas razoes, segundo os
especialistas. Por um lado, devido ao clima, a
localizacdo e a histéria, a gastronomia da
Costa Brava tem o maior repertorio de pro-
dutos de alta montanha, de horta e de mar.
Por outro, comer bem é uma arte praticada
por todos nesta terra. Através da Grécia e de
Roma, formou-se a vocacdo alimenticia da
regido, com a chamada “triologia medi-
terrinea’, baseada no trigo, na vinha e na oli-
va. O pao de Emporda, imortalizado por Sal-
vador Dalf, é muito apreciado, Com relacio
aos vinhos, a melhor denominagdo estd no ti-
po D.O Emporda-Costa Brava. Os antigos
também deixaram o legado da arte de prepa-
rar o pescado, principalmente anchovas, de
maneira caseira. Outros pratos apreciados na
regido sdo o cordeiro e 0 ganso.
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